
 

Pressemitteilung 

In acht Wochen zweimal um den Globus gerudert 
 
Hamburg, 30.05.2006: Rund 15.000 Teilnehmer am Start bei bundesweiter Fitness-Aktion 
"Erlebe Deine Grenzen" von Polar Deutschland und 
Rudergerätehersteller Concept2 
 
Insgesamt 80.000 Kilometer ruderten die fast 15.000 Teilnehmer der 
Aktion "Erlebe Deine Grenzen" (EDG) vom 1. April bis zum 26. Mai 
2006. Ziel der Freizeitsportler war es, im Aktionszeitraum mindestens 
viermal 15 Minuten lang auf dem Indoor Rower von Concept2 in der 
"OwnZone", dem optimalen individuellen Ausdauerbereich, zu rudern. 
EDG wurde in 150 angeschlossenen Fitness-Studios in Deutschland (u.a. 
Elixia Clubs) ausgetragen. Martin Stridde, EDG-Koordinator Concept2: 
"Die diesjährige Resonanz zeigt uns sehr deutlich, dass das Konzept 
von EDG aufgeht. Daran werden wir nächstes Jahr anknüpfen und die 
Aktion weiter ausbauen." 
 
EDG ist eine Kooperation von Concept2 und Polar mit der Absicht, 
Sportinteressierte durch effizientes und kontrolliertes Training zum 
langfristigen, gesundheitsorientierten Ausdauersport zu motivieren. 
 
In 2005 wurde EDG erstmalig ausgetragen. Bundesweit nahmen dabei 
etwa 10.000 Sportler in 100 Fitness-Studios teil. Für 2007 ist die 
Ausrichtung von EDG zusätzlich auch in den Niederlanden vorgesehen. 
 
Alle Informationen zu EDG im Internet unter: 
http://www.concept2.de 
 
 
Hintergrund Concept2: 
 
Concept2 Deutschland, mit Sitz in Hamburg, ist Hersteller und 
Weltmarktführer von Rudergeräten. Der Hauptsitz von Concept2 ist in 
Vermont (USA), wo die Brüder Peter und Dick Dreissigacker das 
Unternehmen 1976 gründeten. 
 
Hintergrund Polar: 
 
Polar ist der führende Hersteller von kabellosen Herzfrequenz- 
Messgeräten und Zubehör. Das finnische Hightech-Unternehmen mit Sitz 
in Kempele (Finnland) wurde 1977 von Professor Seppo Säynäjäkangas 
gegründet und brachte 1982 das erste Polar Herzfrequenz-Messgerät auf 
den Markt. Seit 1991 ist die Polar Electro GmbH Deutschland, mit Sitz 
in Büttelborn, am deutschen Sport- und Fitnessmarkt vertreten. 
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